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Ferrocarrils 1 la Universitat Autonoma de
Barcelona impulsen “El Vagoé de la Ciencia de
la UAB”, dedicat enguany a la salut mental

e ElVagé de la Ciencia, que forma part d’un tren que circulara per la linia
Barcelona-Vallés, vol divulgar la recerca en salut mental i conscienciar
alhora sobre la seva importancia

e Periodicament, un investigador o investigadora fara el trajecte en
aquest tren per resoldre dubtes i intercanviar experiéncies amb les
persones usuaries
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La consellera de Territori, Ester Capella i Farré, acompanyada del president de
Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC), Toni Segarra i Barreto, i del
rector de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), Javier Lafuente i Sancho,
ha presentat avui “El Vagé de la Ciencia de la UAB”, un projecte de divulgacio que
en la primera edicié esta dedicat a la salut mental. El vago, que forma part d’'un
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tren de la linia Barcelona-Valles de Ferrocarrils, vol conscienciar sobre la
importancia de la recerca en aquest ambit, en el marc del curs academic 2023-
2024 que la UAB dedica a la salut mental.

El Vagé de la Ciencia es planteja com un laboratori de cocreacié de divulgacio
cientifica i tecnologica on es tractin temes d’interés per a la societat, en queé la
recerca i la innovacioé son fonamentals, amb la voluntat d’arribar a la ciutadania i
millorar I'educacié cientificotécnica de la societat. La primera edici6 ha comptat
amb la participacié d’'una cinquantena d’investigadores i investigadors de la
Universitat Autonoma de Barcelona, de I'Institut de Neurociéncies (INc-UAB) i del
Centre de Visié per Computador (CVC), aixi com dels centres hospitalaris Vall
d’Hebron i Parc Tauli.

Capella ha posat en valor que el transport public "és molt més que un mitja de
transport; els trens, els tramvies, els autobusos, s6n espais de socialitzacio,
compartits, llocs de trobada diaris per milers de persones. Els nostres trens
s6n transmissors culturals, activistes cientifics, divulgadors i
sensibilitzadors". Amb aquesta iniciativa "contribuim a fer aflorar les
situacions emocionals que poden esdevenir un problema de salut mental”,
ha afeqit.

El president de Ferrocarrils ha destacat que “amb aquesta iniciativa els trens
d’FGC contribueixen, una vegada més, a fer arribar a la ciutadania missatges
importants d’interés general”. “Aixi, el tren no només serveix per transportar
persones sind perqueée el viatge sigui una experiéncia on aprendre i obtenir
coneixement”, ha afegit.

Per la seva banda, el rector de la UAB ha manifestat la seva satisfaccié per la
posada en marxa d’aquest projecte, que “fa palés, un cop mes, el ferm
compromis que tenim en transferir a la societat el coneixement que es
genera a la nostra universitat i fer-la particip d’aquest coneixement”.

L’exterior del vago s’ha vinilat amb el nom del projecte “El Vagé de la Ciéncia”. A
'espai interior, les persones usuaries hi trobaran informacié i il-lustracions
relacionades amb la salut mental que poden ser ampliades, en format audio, a
partir de codis QR. Aquests continguts inclouen una desena d’audioguies, que
aborden aspectes transversals com sén els estigmes, les causes, els drets o les
cures, i la série “El podcast del vagd”, un podcast de 19 capitols, disponible a la
pagina web del vago i a les plataformes Spotify i lvoox, amb entrevistes a
investigadores i investigadors sobre aspectes com les addiccions, les emocions,
I'activitat fisica o la prevencié del suicidi.
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https://www.uab.cat/ca/cultura-cientifica/vago-de-la-ciencia
https://open.spotify.com/show/61TGx13wqeXLu3QXD9em1q
https://www.ivoox.com/podcast-vago-ciencia-podcast_sq_f12268499_1.html
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El Vago de la Ciencia incorpora també el Seient de I'Expert, una iniciativa que
busca incentivar la interaccio amb les persones usuaries i on un investigador
ocupara, periodicament, un seient del vago senyalitzat puntualment per a I'activitat
i fara el trajecte en tren entre Placa Catalunya i UAB per resoldre dubtes,
intercanviar experiencies i mantenir un dialeg sobre el seu ambit de coneixement.
A més, una bustia de suggeriments permetra a les persones usuaries aportar
idees sobre possibles futures recerques.

El projecte, que ha comptat amb el suport de la Fundacion Espafiola para la
Ciencia y la Tecnologia (FECYT) del Ministeri de Ciéncia i Innovacio, contempla
accions futures com la creaci6 d'una maqueta del cervell amb realitat
augmentada, la participacié en projectes de ciencia ciutadana i la realitzacio de
tallers relacionats amb la salut mental i la creativitat.

Tot el material divulgatiu del Vagé de la Ciéncia és accessible al web
https://www.uab.cat/vago

21 de setembre de 2023
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